Vid behov kontakta:
Njurstensenheten
Vrinnevisjukhuset i Norrkoping

010-105 97 10

Vardguiden 1177:
Tel 1177, www.1177.se

For patienter boende utanfor Norrkoping kan sjukresa bestéllas pa
telefonnummer 0771-711020 om inte kommunala fardmedel finns.
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Till Dig som skall genomga laserbehandling av en sten i

urinledaren/njuren
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« Steniurinledaren avgar oftast spontant. Om stenen har en
viss storlek eller om det dr andra anatomiska omstandigheter
till att stenen inte kan avgd spontant krossar man stenen med
antingen stotvags- eller laserbehandling. Detta giller d4ven en
del njurstenar.

« Din sten har vi nu bedémt som lamplig for laserbehandling.
» Duscha kvillen fore laserbehandlingen.

» Du far inte ata efter kl 02 behandlingsdagen men du far
dricka klara drycker sasom saft och kaffe utan mjolk till kl
06. Du far inte heller roka eller snusa.

« Gatill rontgenavdelningen kl: 07.15 dar man gor en
rontgenundersokning av urinviagarna for att sikerstalla att
stenen ar kvar och dess lage.

» Efter rontgen gar du till Njurstensenheten pa plan 2,
uppgang A.

« Vid laserbehandlingen blir du sévd. Harefter infors ett fint
instrument via urinroret och urinblasan upp till stenen i
urinledaren eller njuren som sedan sonderdelas med laser.

« Vissa patienter kan behéva fa inlagt en tunn plastslang
mellan njurbickenet och urinblasan efter behandlingen.
Detta for att sikra urinavflodet frdn njuren. Denna plastslang
kan oftast tas bort efter ndgon vecka.
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De flesta patienter kan aterga till hemmet pa
behandlingsdagen. Det ar viktigt att du dr uppmérksam pa
att du inte far kora bil efter behandlingen. I enstaka fall
behover man stanna kvar pa sjukhuset 6ver natten. Det kan
darfor vara klokt att ta med tandborsten.

Vi kommer sedan att kontrollera behandlingsresultatet med
rontgen efter nagra veckor.

Far du efter behandlingen feber mer dn 38°C eller smértor
som inte sldpper pa Diklofenak/Voltaren far du ta kontakt
med Njurstensenheten pé telefon nr: 010-105 97 10. Efter kl.
16.00 far du kontakta vardguiden 1177.

Om du marker eller misstanker att din sten kommit ut av sig
sjalv fore laserbehandlingen ar vi tacksamma om du hor av
dig.

Om du behandlas med insulin ska du inte ta det pa
morgonen. Ta girna med blodsockermataren.

Om du har Waran eller annan blodfértunnande
tablett som inte finns med pa lista — véanligen kontakta
urologmottagningen. Plavix (Clopidogrel ska du sluta med i
5 dagar fore operationen. Xarelto (Ribaroxaba, Pradaxa
(Dabigatran) samt Eliquis (Apixaban) ska du sluta med i 2
dagar fore operation. Trombyl 75mg, Persantin,
Magnecyl, Treo eller andra medel med Acetylsalisylsyra
kan du ta som vanligt.
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